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Regeln und Riten des Budo

Budo-Sport bildet sowohl den Kdrper als auch den Geist. Aus diesem Grund
sollten nachstehende Regeln im Dojo immer beachtet werden:

Finger- und Zehennagel missen kurz und sauber sein, sodass der
Partner nicht verletzt wird.

Der Judogi ist sauber zu halten, d. h. der Gi ist nach dem Training
auszuliften und regelmafig zu waschen.

Der Kérper soll gut gepflegt werden.

Auf der Matte darf nicht getrunken bzw. gegessen werden.

Im Dojo keinen Schmuck oder scharfkantige Gegenstande tragen.
Ordnung und Disziplin, die Kleidung ordentlich aufhangen.

Verletzungen missen unverztiglich versorgt werden, um eine Infektion
und Verschmutzung der Judoka und der Matte zu vermeiden. Altere
Verletzungen missen vorher verbunden werden.

Der Judogiirtel ist ordentlich zu binden.

Beim Betreten des Dojo wird eine grifiende Verbeugung im Stand
durchgefiihrt, um den Ort, den Lehrer und die Schiler zu begriiRen.

Der Judoka muss rechtzeitig zum Training erscheinen und sich bei
Abwesenheit oder Zuspatkommen entschuldigen.

Wer nicht Ubt, um z. B. auszurasten oder den Erklarungen des Lehrers
zuzuhdren, soll dies den Regeln gemal tun, d. h. man sitzt in der
vorgeschriebenen Weise auf den Knien oder im Schneidersitz oder man
steht, ohne sich irgendwo anzulehnen.

Konzentration ist notwendig, um Forstschritte zu erzielen. Deshalb sollte
jeder Judoka unnétiges Sprechen und vor allem Unterhaltungen tGber
andere Angelegenheiten als Judo vermeiden.

Wahrend der Trainingszeiten ist ein Handy auszuschalten.

Wenn sich die Matte in einem Raum befindet, der kein Dojo ist, sollte der
Judoka beim Betreten der Matte griiRen.

Beim Verlassen der Matte oder des Dojo wird ebenfalls gegriift.

Den Grufd im Knien gebraucht man, um den Lehrer am Anfang und Ende
einer Lektion zu begriRen.

Am Anfang und Ende einer Ubung griiRt man seinen Partner.
Der Grul sollte selbstverstandlich richtig ausgefiihrt werden.



